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Ser Partícipe:

La Asociación Nacional de Planificación de Salud
Mental y Consejos Asesores y el Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil

¿Qué es el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

El Centro de Servicios de Salud Mental de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso
de Sustancias (SAMHSA, por sus siglas en inglés) está lanzando una iniciativa nacional anual
llamada “Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil”. Se designa un día de mayo
de cada año como el Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil para que
coincida con “Mayo, el mes de la salud mental”. Este día presenta una oportunidad para SAMHSA y
las iniciativas para la salud mental infantil para promover la adaptabilidad, recuperación y
transformación de las prestaciones de servicio de salud mental para jóvenes con serias
necesidades de salud mental y sus familias.

El tema de la celebración inaugural del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil es “Fortaleciendo a la comunidad”. Las iniciativas para la salud mental infantil realizarán
eventos similares y otras actividades en todo el país para crear concienciación sobre el hecho de
que las necesidades de la salud mental infantil son una realidad y que se está progresando en el
desarrollo de estrategias eficaces para lograr la visión de una vida en comunidad para todos.

¿Por qué la Asociación Nacional de Salud Mental y los Consejos de
Planificación y Asesoría participan en el Día Nacional de Concienciación
Sobre la Salud Mental Infantil?

El Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil ofrece a los consejos de
planificación una oportunidad para actuar como defensores de la salud mental de los niños y de
llevar el mensaje de que las necesidades relacionados con la salud mental son reales, prevenibles
y tratables. Los consejos de planificación pueden participar en la educación del público acerca de
los problemas relacionados con la salud mental, incluso la alta tasa de suicidios entre los
adolescentes. Para los consejos de planificación es muy importante estar informados acerca de los
problemas relacionados con la salud mental infantil a fin de poder instruir a los legisladores y otros
tomadores de decisiones clave acerca de la importancia de proporcionar servicios adecuados y
financiados suficientemente para los niños.

¿Cómo pueden participar los Consejos Estatales de Planificación de Salud
Mental?

Los consejos estatales de planificación sobre la salud mental pueden participar en el Día Nacional
de Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil de varias maneras. Por ejemplo, los consejos de
planificación pueden llevar a cabo su mandato obligatorio para defender a personas con problemas
de salud mental mediante la realización de campañas de instrucción pública o al realizar foros
sobre la salud mental infantil en la comunidad. Los miembros del consejo también pueden trabajar
junto con los medios locales para desarrollar anuncios de servicios públicos. Las campañas
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educativas pueden incluir la redacción de cartas instructivas a los editores de periódicos locales y
enviar cartas a los legisladores instruyéndolos acerca de la necesidad de un financiamiento
adecuado para la prevención, intervención y servicios para los niños, que pueden resultar eficaces
para reducir la carga general de atención de salud con el paso del tiempo. Los consejos de
planificación también pueden optar por trabajar junto con el miembro del consejo de planificación
que pertenezca al Departamento de Educación para la realización de una feria educativa que utilice
oradores expertos que puedan presentarse al personal de la escuela.

Como parte de la función de control del consejo de planificación, los mismos pueden participar en la
evaluación de la adecuación y disponibilidad de los servicios de salud mental para los niños y sus
familias. El consejo también puede asegurar que las necesidades de salud mental de los niños
también se traten en el plan de Subsidios en Bloque del Estado y en otros documentos estratégicos
o de políticas.

Por último, dado que la composición de los consejos de planificación incluye representantes de una
variedad de organismos del Estado que prestan servicios para los niños, el consejo de planificación
también puede ayudar a promover la colaboración entre los organismos que prestan servicios a los
niños, con el objetivo final de asegurar que todos los organismos que prestan servicios a los niños
estén familiarizados con los servicios de salud mental que resulte en un enfoque “sin
equivocaciones” para asegurar que los niños y sus familias reciban los servicios que necesitan.

¿Dónde puedo obtener más información acerca del Día Nacional de
Concienciación Sobre la Salud Mental Infantil?

La información y materiales acerca del Día Nacional de Concienciación Sobre la Salud Mental
Infantil están disponibles en línea en www.systemsofcare.samhsa.gov. También puede llamar al
703–838–7520 para obtener más información.


